
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении чемпионата и первенства Амурской области по лыжным 
гонкам среди юношей и девушек 2014 г.р. и моложе, 2012-2013 г.р., 2010- 

2011 г.р., 2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., юниоров и юниорок 2004-2005 г.р., 
2001-2003 г.р., мужчин и женщин 2000 г.р. и старше. 

(Номер-код вида спорта 0310005611Я)

05-07 января 2024 г. 
г. Благовещенск



I. Общие положения

1.1 Чемпионат и первенство Амурской области по лыжным гонкам 
среди юношей и девушек 2014 г.р. и моложе, 2012-2013 г.р., 2010-2011 г.р., 
2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., юниоров и юниорок 2004-2005 г.р., 2001-2003 
г.р., мужчин и женщин 2000 г.р. и старше проводится в соответствии с 
календарным планом официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий министерства по физической культуре и спорту Амурской 
области.

1.2. Спортивные соревнования проводятся по действующим правилам 
Федерации лыжных гонок России, утверждённых приказом Минспорта 
России от 05 декабря 2022 г. № 1130.

1.3. Цели и задачи:
1.3.1. Популяризация лыжных гонок среди молодежи Амурской 

области;
1.3.2. Определение сильнейших лыжников среди взрослого населения 

Амурской области;
1.3.3. Проверка учебно-тренировочной работы в городах и районах 

Амурской области;
1.3.4. Комплектование сборной команды Амурской области для 

участия во 2-м этапе Спартакиады учащихся среди юношей и девушек 17 -  
18 лет (2006 -  2007 г.р.) в г. Южно -  Сахалинск.

1.4. Участникам соревнования запрещается оказывать противоправное 
влияние на результаты спортивных соревнований.

1.5. На соревнованиях запрещается участвовать в азартных играх в 
букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 
официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 
04.12.2007 № 329-ФЭ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».

1.6. При проведении мероприятия обязаны принимать меры по 
недопущению любой возможности возникновения конфликта интересов в 
сфере физической культуры и спорта, а также перечень мер, направленных 
на реализацию таких требований.

II. Место и сроки проведения

2.1. Место проведения: г. Благовещенск, п. Моховая Падь, б/о 
«Спортивная».

2.2 Сроки проведения: 05-07 января 2024 г.

III. Организаторы спортивного мероприятия

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 
осуществляет государственное автономное учреждение Амурской области



«Региональный центр спортивной подготовки» (далее -  ГАУ АО «РЦСП») 
совместно с Амурской областной общественной организацией «Федерация 
лыжных гонок» (далее -  АООО «Федерация лыжных гонок»).

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию, утвержденную приказом АООО «Федерация лыжных 
гонок») и приказом ГАУ АО «РЦСП».

3.3. АООО «Федерация лыжных гонок») готовит и утверждает 
документы согласно постановлению Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. 
№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований».

IV. Общие сведения о спортивном соревновании

4.1 Соревнования лично-командные. К участию допускаются все 
желающие.

4.2 Соревнования проводятся 05-07 января 2024 года в г. 
Благовещенск, п. Моховая Падь, б/о «Спортивная».

4.3. Планируемое количество участников: 80 человек.
4.4. День приезда иногородних команд: 04 января 2024 года.
4.5. Допускаются к соревнованиям: юноши и девушки 2014 г.р. и 

моложе, 2012-2013 г.р., 2010-2011 г.р., 2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., 
юниоры и юниорки 2004-2005 г.р., 2001-2003 г.р., мужчины и женщины 
2000 г.р. и старше.

4.6. 04 января 2024 г. -  приезд, размещение иногородних участников 
соревнований, официальная тренировка, заседание комиссии по 
регистрации и допуску участников.

4.7. 05 января 2024 г. -  первый день соревнований.
09:00-10:30 - Заседание комиссии по допуску участников.
10:30-10:45 - Заседание судейской коллегии.
10:45-11:00 - Жеребьевка.
11:15- Парад открытия соревнований.
12:00 - Старт (раздельный, классический стиль) на 1, 2, 3, 5, 10,15 км.

Юноши, юниоры и 
мужчины

Дистанция Девушки, юниорки и 
женщины

Дистанция

Юноши 2014 г.р. и моложе 1 км. Девушки 2014 г.р. и моложе 1 км.

Юноши 2012-2013 г.р. 2 км. Девушки 2012-2013 г.р. 2 км.

Юноши 2010 -  2011 г.р. 3 км. Девушки 2010 -  2011 г.р. 3 км.

Юноши 2008 -  2009 г.р. 5 км. Девушки 2008 -  2009 г.р. 3 км.

Юноши 2006 -  2007 г.р. 15 км. Девушки 2006 -  2007 г.р. 10 км.

Юниоры 2004 -  2005 г.р. 15 км. Юниорки 2004 -  2005 г.р. 10 км.



Юниоры 2001 -  2003 г.р. 15 км. Юниорки 2001 -  2003 г.р. 10 км.

Мужчины 2000 г.р. и 
старше

15 км. Женщины 2000 г.р. и старше 10 км.

4.8. По окончанию соревнований осуществляется подведение итогов
первого дня соревнований.

4.9. 06 января 2024 г. -  второй день соревнований.
10:30-11:30 -  заседание судейской коллегии, жеребьёвка.
12:00 - старт (раздельный, свободный стиль) на 1, 2, 3, 5, 10 км.
14:00 -  подведение итогов соревнований, награждение победителей и 

призеров за 1-2 день соревнований.
14:30 - подача заявок на эстафету (третий день соревнований).

Юноши, юниоры и 
мужчины

Дистанция Девушки, юниорки и 
женщины

Дистанция

Юноши 2014 г.р. и моложе 1 км. Девушки 2014 г.р. и моложе 1 км.

Юноши 2012-2013 г.р. 2 км. Девушки 2012-2013 г.р. 2 км.

Юноши 2010 -  2011 г.р. 3 км. Девушки 2010 -  2011 г.р. 3 км.

Юноши 2008 -  2009 г.р. 5 км. Девушки 2008 -  2009 г.р. 3 км.

Юноши 2006 -  2007 г.р. 10 км. Девушки 2006 -  2007 г.р. 5 км.

Юниоры 2004 -  2005 г.р. 10 км. Юниорки 2004 -  2005 г.р. 5 км.

Юниоры 2001 -  2003 г.р. 10 км. Юниорки 2001 -  2003 г.р. 5 км.

Мужчины 2000 г.р. и 
старше

10 км. Женщины 2000 г.р. и старше 5 км.

4.10. 07 января 2024 г. -  третий день соревнований, смешанная
спринтерская эстафета. Состав на эстафету — 2 человека. Зачет идет по 
разным группам:

1 группа: 1 девушка + 1 юноша (2009 г.р. и моложе);
2 группа: 1 девушка + 1 юноша (2005 -  2008 г.р.);
3 группа: 1 женщина + 1 мужчина (18 лет и старше).
10:00 -10:30 -  заседание судейской коллегии.
12:00 -  старт эстафеты.
По окончанию соревнований подведение итогов за третий день 

соревнований.
14:30 -  Награждение.

V. Требования к участникам и условия их допуска

5.1. Допускаются к соревнованиям: юноши и девушки 2014 г.р. и 
моложе, 2012-2013 г.р., 2010-2011 г.р., 2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., юниоры



и юниорки 2004-2005 г.р., 2001-2003 г.р., мужчины и женщины 2000 г.р. и 
старше.

5.2. К соревнованиям допускаются участники, заплатившие 
стартовый взнос 200 (двести) рублей за каждый день соревнований (для 
лиц старше 18 лет).

VI. Подача заявок на участие

6.1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 
подаются до 04.01.2024 г. до 18:00 на электронный адрес:

ruditch.i@mail.ru
6.2. Участники соревнований сдают в комиссию по допуску и

регистрации участников документы: заявку установленного образца
(Приложение № 1), заверенную печатью командирующей организации, визой 
врача о допуске каждого участника, печатью медицинского учреждения, 
осуществляющего допуск спортсмена к соревнованиям. Допуск отдельного 
участника производится на основании оформленной в соответствии со всеми 
требованиями справки к участию в спортивных соревнованиях. 
Спортсмены, не имеющие справку врача, заверенную подписью и 
личной печатью врача, печатью медицинского учреждения, к участию в 
спортивных соревнованиях не допускаются.

6.3. Участники предоставляют организаторам соревнований паспорт 
(свидетельство о рождении), зачетную классификационную книжку, 
страховой полис обязательного медицинского страхования, оригинал 
договора о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, медицинскую 
справку (с печатью врача и медицинского учреждения) о допуске к участию в 
спортивных соревнованиях (для спортсменов, не имеющих отметки врача в 
заявке на участие в спортивных соревнованиях).

VII. Условия подведения итогов

7.1. Занятые места определяются протоколами и правилами 
соревнований.

7.2. Определение победителей и призеров осуществляется по 
наименьшему времени в каждом виде программы соревнований, в каждой 
возрастной группе.

7.3. В командный зачет идет один лучший результат из каждой группы. 
Полный состав команды -  16 человек (согласно количеству участвующих в 
соревнованиях групп). В случае отсутствия представителя команды из какой- 
либо возрастной группы, команда получает 0 очков за отсутствующего 
спортсмена. Количество очков в данном случае суммируется по количеству 
участвующих спортсменов согласно приложения № 2.

7.4. При равенстве очков преимущество имеет команда, имеющая 
большее количество 1, 2, 3 и т.д. мест.

mailto:ruditch.i@mail.ru


7.4. Протесты принимаются судейской коллегией согласно Правилам 
соревнований по лыжным гонкам.

7.5. Срок предоставления итоговых протоколов в ГАУ АО «РЦСП» - в 
течение 2-х дней со дня окончания соревнований.

VIII. Награждение победителей и призёров

8.1. Победители и призёры соревнований в каждом виде программы и в 
каждой возрастной группе награждаются медалями и грамотами 
соответствующих степеней.

8.2. Команды -победители и команды - призеры награждаются кубками 
и дипломами, в эстафете - грамотами и медалями соответствующих степеней.

IX. Условия финансирования

9.1. Расходы по командированию участников и судей несут 
командирующие организации.

9.2. ГАУ АО «РЦСП» несёт расходы по оплате судейской бригады, 
награждению победителей и призёров медалями, грамотами, и 
предоставлению услуг медицинского работника.

9.3. АООО «Федерация лыжных гонок» несет расходы по 
приобретению кубков, и подготовке лыжной трассы, приобретению 
канцелярских товаров.

9.4. Для частичного обеспечения погашения расходов на подготовку 
лыжной трассы и приобретения канцелярских товаров устанавливается 
стартовый взнос в размере 200 (двести) рублей с каждого участника 
соревнований за один день соревнований (для лиц старше 18 лет).

Стартовый взнос перечислять на счет федерации лыжных гонок 
Амурской области:
Амурская областная общественная организация «Федерация лыжных 
гонок» -
РАСЧЕТНЫЙ СЧЕТ 407 038 101 030 000 000 89 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ БАНК ПАО СБЕРБАНК г.Хабаровск 
ИНН 2801118199 БИК 040813608
КПП 280102001 ОГРН 1027700132195
к/счет № 30101810600000000608

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей

10.1. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и 
участников во время соревнований, произвести предварительную проверку 
соответствующих условий и правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых 
Постановлением правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353.



10.2. Контроль за выполнением требований безопасности возлагается 
на главного судью соревнований и директора спортсооружения. В целях 
достижения необходимой безопасности зрителей и участников во время 
соревнований, произвести предварительную проверку соответствующих 
условий, инструкции «О мерах безопасности при проведении спортивных 
мероприятий».

10.3. Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, 
отвечающих требованиям соответствующих нормативных актов, 
действующих на территории Российской федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

10.4. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 
договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в комиссию по допуску на каждого участника.

10.5. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

10.6. Организаторы обеспечивают участников спортивного 
мероприятия медицинским персоналом.

XI. Страхование участников

11.1. Все участники соревнований должны иметь при себе полис 
(оригинал) страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев 
на период проведения спортивного мероприятия.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнование



Заявка
на участие в чемпионате и первенстве Амурской области по лыжным 

гонкам среди юношей и девушек 2014 г.р. и моложе, 2012-2013 г.р., 2010- 
2011 г.р., 2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., юниоров и юниорок 2004-2005 г.р., 

2001-2003 г.р., мужчин и женщин 2000 г.р. и старше.

05 -  07 января 2024 г. 
г. Благовещенск, п. Моховая Падь, б/о «Спортивная»

Команды

Приложение № 1

№
п/п

Ф.И.О. спортсмена
Дата и год 

рождения
Спорт.
разряд

Подпись, 
печать врача

1

2

3

4

5

6

Допущено (количество) _____________________________________
(Подпись, печать врача)

Ф.И.О. врача (подпись, печать _____________________________________
медицинского учреждения) М.П.
Представитель команды _____________________________________
(Ф.И.О., должность)
Руководитель организации _____________________________________
(Ф.И.О., должность)

М.П.

Внимание! К порядку оформления заявок.

В именной заявке на участие в официальных физкультурных 
мероприятиях и спортивных соревнованиях Амурской области 
представителями команд в обязательном порядке заполняется графа «Разряд 
спортсмена», а также предоставляется зачётная классификационная книжка 
спортсмена или приказ о присвоении спортсмену соответствующего 
разрядного норматива.



Приложение №2
к положению о соревнованиях по 
лыжным гонкам

Таблица начисления очков для подведения итогов командного первенства

Место Очки в индивидуальной гонке
1 50
2 46
3 43
4 41
5 39
6 37
7 35
8 33
9 32
10 31
11 30
12 29
13 28
14 27
15 26
16 25
17 24
18 23
19 22
20 21
21 20
22 19
23 18
24 17
25 16
26 15
27 14
28 13
29 12
30 11
31 10
32 9
33 8
34 7
35 6
36 5
37 4
38 3
39 2
40 1


