
 

 Амурская областная 

общественная молодежная 
организация «Пульс»  

Годовой отчет о деятельности организации за 2023 

год 



Создана в 1998 году как инициативное 

объединение  и зарегистрирована 13 июня 

2000 года 



О нас 
У нашей организации имеется большой опыт в организационном развитии 
некоммерческих организаций, в развитии профессиональных компетенций 
сотрудников, в освоении и применении в своей деятельности новых информационных 
технологий. 

 

Мы активно передаем свой положительный опыт некоммерческим организациям 
Амурской области через проведение семинаров, вебинаров, тренингов, 
общественных мероприятий различного уровня. 

За 20 лет работы мы стали победителями и реализовали более 60 грантовых проектов, 
поддержанных на местном, региональном и федеральном уровне, в том числе 
Фондом президентских грантов. 

 

В качестве ресурсного центра оказываем некоммерческим организациям 
консультационную поддержку в разработке социальных проектов, а выигравшим 
президентские гранты, областные и городские конкурсы на получение субсидий – 
консультационную и иную помощь в реализации этих проектов, организации и 
проведении мероприятий, информационную поддержку и помощь в подготовке 
финансовой и программной отчетности. Организовываем совместные мероприятия 
для НКО Амурской области. 

 

Доверие и поддержка со стороны органов власти, Общественной палаты Амурской 
области, социальных партнеров, средств массовой информации помогают 
реализовать задуманные проекты, проводить мероприятия, обучать наших 
специалистов и популяризировать нашу деятельность. 

 



 Способствуем созданию благоприятных условий для 
активного созидательного участия молодежи 

Амурской области в жизни общества.  

 

 Объединяем и поддерживаем некоммерческие 
организации и инициативные группы, решающие 

социально-значимые задачи с целью становления и 

развития Амурской области.  

 

 Объединяясь, мы делаем одно общее дело – строим 

гражданское общество.  



Наши цели: 
 

 вовлечение молодежи в социальную практику, содействие 

развитию добровольческого движения;  

 

 разработка и реализация программ и мероприятий, 

направленных на укрепление статуса и роли семьи в обществе 

и государстве, защиту материнства и детства, инвалидов, сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, женщин и детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации;  

 

 разработка, поддержка и реализация программ и 

мероприятий, направленных на развитие гражданского 

общества;  

 

 ресурсная поддержка социально ориентированных 

некоммерческих организаций, оказание информационно-

методической, издательской, просветительской, 

организационной и попечительской помощи общественным 

объединениям Амурской области.  



Структура: 

Высший руководящий орган – Общее 

собрание членов Организации. 

 

Постоянно действующий 

коллегиальный орган управления 

– Правление Организации. 

 

Единоличный орган управления 

Организации – Председатель 

правления, избираемый на 

Общем собрании из членов 

Правления сроком на 5 лет. 

 

20 лет  нашу 

организацию 

возглавляет 

Председатель 

правления Фокина 

Лариса Валерьевна 



Председатель 
Фокина Лариса 
Валерьевна 

 Руководитель организации является 

непосредственным разработчиком, 

координатором и участником более 

60 грантовых социально-значимых 

программ и проектов, с бюджетом от 

100 000 до 5 000 000 рублей, 

продолжительностью от нескольких 

дней до 4 лет.  

 Имеет большой опыт финансового и 

программного управления 

проектами, составления бюджетов 

проектов и отчетности по ним перед 

грантодателями.  

 Имеет опыт руководства проектами, 

разработки и проведения семинаров, 

тренингов, мастер-классов, 

семинаров различной 

направленности, общественных 

мероприятий (форумы, круглые 

столы, конференции, ток-шоу, акции, 

конкурсы), написания методической 

литературы, публикаций, 

взаимодействия с различными 

секторами экономики, СМИ.  
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Направления деятельности: 

 Развитие гражданской активности молодежи; 

 Противодействие социальным явлениям, таким 
как домашнее насилие, торговля людьми, 
наркомания, информационные угрозы для 
детей и молодежи; 

 Профориентация и трудоустройство 
молодежи; 

 Развитие гражданского общества в Амурской 
области; 

 Ресурсный центр для некоммерческих 
организаций. 

По данным направлениям нашей 

организацией на территории 

Амурской области реализовано 

более 60 социальных проектов. 



Основные формы работы: 

 консультации, обучающие программы 

(тренинги, семинары); 

 взаимодействие с органами власти, 

бизнесом, СМИ; 

 организация деловых встреч, проведение 

мероприятий, направленных на ценностно-

ориентированное развитие молодѐжи; 

 информационно-посредническая 

деятельность. 



 НКО Амурской области; 

 инициативные группы; 

 дети и молодежь; 

 педагоги и родители; 

 социальные и образовательные 

учреждения; 

 социально незащищенные слои 

населения. 

Целевые группы: 



Наши партнеры: 
 

 Правительство Амурской области;  

 Общественная палата Амурской области;  
 Министерство социальной защиты населения Амурской области;  
 Министерство образования и науки Амурской области;  
 Уполномоченный по правам ребенка в Амурской области;  
 Уполномоченный по правам человека в Амурской области;  
 Управление образования Амурской области;  

 Амурское Областное Телевидение;  
 Амурский Медиа-центр;  
 Амурский государственный университет;  
 Тренинг-центр «Голубка» г. Москва;  
 Алтайская краевая общественная организация «Поддержка 

общественных инициатив»;  

 Интеллектуальная игра «КОТОКВИЗ»;  
 Фонд развития медиапроектов и соцпрограмм «Глэдвей» г. Москва;  
 Школа безопасности «Стоп угроза»;  
 АНО ДПО и Ко «Развитие» г. Владивосток и др.  
 Ресурсный центр поддержки НКО при Общественной палате Амурской 

области 
 

 



Проекты и программы 2023 года 

реализованные АООМО «Пульс» 

Проект «Поколение 

Выбор» 

 

 

Поддержан 

Благотворительным 
фондом «Открывая 

горизонты» 



Программа создана для 
подростков, оставшихся без 
попечения родителей и 
находящихся в детских домах 
Амурской области и работает 
с 2020 года.  
 
В рамках программы 
проводятся деловые игры и 
тренинги, экскурсий на 
предприятия, встречи с 
представителями различных 
профессий, которые помогают 
подросткам сориентироваться 
в профессиональном 
будущем: знакомят  с 
навыками XXI века, а также 
повышают интерес и 
мотивацию к 
самостоятельному и 
осознанному выбору 
жизненного пути. 

За 4 года выпускниками 

программы стали более 100 

воспитанников детских 

домой. На сегодняшний 

день в проекте состоят три 

социальных центра области: 

«Доверие» (с. Поярково), 

«Шанс» (п. Широкий) и 

«Радуга» (г. Белогорск). В 

2023 году программу 

прошли 42 подростка. 



 Наставничество – это не надзирательство, строгий 

родительский контроль, а дружба, которую мы мало-по-

малу, порой годами, выстраиваем с ребятами. 

– Воспитанники детских домов, 
особенно, если они попали в 
социальное учреждение в 
раннем возрасте, несколько 
оторваны от реальной жизни. Они 
порой не понимают, как это жить 
самостоятельно: ежедневно 
принимать необходимые 
решения, заботиться о 
завтрашнем дне, рационально 
тратить деньги, даже готовить 
себе еду и лечить простуду. 
Наша задача – подготовить их к 
этому этапу, чтобы, выйдя за 
двери детского дома, они стали 
гармоничными членами социума 
и не допустили серьезных 
ошибок» 

куратор программы «Поколение Выбор» в 
Приамурье Светлана Кипко. 



Проект «Развивая сообщества –

развиваем гражданское общество! 

Проект стал победителем 

первого конкурса 2023 

года  Фонда 

президентских грантов 

 

Размер гранта 

4 614 160,00  

 

Cофинансирование 

4 132 300,00  

 

Сроки реализации 

01.02.2023 - 30.04.2024 



Проект направлен на развитие местных сообществ в сельских 

территориях Амурской области через вовлечение жителей в 

активную, созидательную деятельность, направленную на 

решение социальных проблем региона. 

В проект вошли 11 

населенных пунктов 

Амурской области: 

Благовещенский район (с. 

Марково, с. Чигири, с. 

Грибское), Ивановский район 

(с. Березовка, с. Ерковцы, с. 

Солнечное), Тамбовский 

район (с. Садовое, с. 

Толстовка, с. Николаевка) , 

Сковородинский район (пгт. 

Уруша), пгт. Прогресс. 



В рамках проекта прошѐл 

установочный тренинг 

«Развитие местных 

сообществ: опыт регионов, 

технологии, инструменты» 

По результатам тренинга  были 
сформированы в своих 
сообществах инициативные 
группы ( не менее 10 чел.) , дали  
им названия (Амур-Берез-
Экспресс, Лига добра, 
Добротворцы и др.) выявили 
наиболее значимые для 
населения социальные 
проблемы, предложили 
проектные идеи по решению 
проблем силами жителей. 



Для информационного продвижения 

проекта и поддержки инициатив в 

течении года : 

 

состоялся Тренинг «Создание и 

сопровождение аккаунтов в социальных 

сетях» 

 

осуществлялось информирование на 

портале СОНКО Амурской области об 

активностях проводимых в местных 

сообществах http://nko28.ru/  

 

отснято 9 Телепрограмм «Область 

добра» на Амурском областном 

телевидении https://amurobl.tv/  

 

создано 10  телеграм-каналов местных 

сообществ  

 

разработаны  методические материалы 

 

изготовлено 10 информационных 

стендов  «Центры общественной 

активности»  

 

мероприятия сообществ поддержаны 

«стартовыми пакетами» 

 

http://nko28.ru/
http://nko28.ru/
https://amurobl.tv/
https://amurobl.tv/


Состоялся тренинг 

«Фандрайзинг, для 

развития территорий» 

По итогам тренинга инициативные 
группы разработали и провели  
мероприятия  по привлечению 
местных ресурсов на своих 
территориях для реализации идей 
направленных на развитие 
сообществ.  

 

В 10 территориях в мае 2023 года 
прошли мероприятия приуроченные 
к международному дню соседей, 
организованные участниками 
проекта. 

 

На конец 2023 года инициативные 
группы привлекли более 2 млн. руб. 
местных  ресурсов, провели более 
100 мероприятий в  которых приняло 
участие больше 6000 жителей. 



День соседей  



В проекте были 

реализованы 10 выездных 

практических мастерских 

«Первые шаги» на 

территориях участия 

проекта и 

консультационное 

сопровождение - 163 

консультации по 

разработке мероприятий, 

отчетности, ведению 

аккаунтов, созданию НКО, 

по межсекторному 

взаимодействию, работе со 

СМИ и информационному 

продвижению сообществ. 
 
 
 
 



Состоялся 3-х дневный 

интенсив «Разработка 

стратегии развития местных 

сообществ» для активных 

представителей сообществ и 

представителей местных 

органов власти 

По итогам тренинга, участники 
должны провести стратегические 
мастерские на местах с 
привлечением жителей, куда 
вошел опрос населения, 
проведение SWOT- анализа 

сообщества, зарисовка «Колеса 
баланса» и разработка плана 
мероприятий по внесению 
изменений в наиболее 
востребованные населением 
сферы деятельности. К январю 

2024 года местные сообщества 
справились  с поставленной 
задачей и предоставили свои 
планы. 



Отзывы участников проектных 

мероприятий: 

Благодаря проекту в селе появилась 

системная работа по оказанию 

помощи нуждающимся, стало больше 

благотворителей, волонтеры стали 

брать шефство.  

Разрабатывая  план действий,  по 

итогам стратегической мастерской, 

мы опирались на мероприятия, 

которые направлены на объединение 

жителей, вовлечение их в 

общественную деятельность, и в 

обязательном порядке проведѐм сход 

по теме развития села, дадим 

возможность жителям высказаться 

и внести свои предложения в 

ближайшее время. 

Глазунова Валентина, 
руководитель инициативной 

группы «Амур-Берез-Экспресс» 

с. Березовка, Ивановский 
муниципальный округ 



Мы очень благодарны 

организаторам, за их идею. На 

тренингах мы получаем много 

полезных знаний, возвращаемся 

домой заряженными творить, 

появляются новые идеи, находишь 

новые ресурсы. В Марково мы 

создали инициативную группу «Люди 

дела», ее участники всегда впереди 

планеты всей. Очень надеюсь, что 

вместе мы напишем проект, 

которые поддержит общественная 

организация «Пульс» 

Аверкина Татьяна, руководитель 
инициативной группы «Люди дела» 

с. Марково, Благовещенский 

муниципальный  округ 



АООМО «Пульс» 7-ой год является  информационным партнером по 

продвижению конкурса им. Льва Выготского от Рыбаков Фонда.  
 
Рыбаков Фонд занимается системными изменениями в образовании 
через выявление лучших практик и их популяризацию, через создание 
сообществ и поддержку лидеров с высоким потенциалом.  

 Конкурс «Большая игра! 

им. Л. Выготского» 

объединяет 

преподавателей школ, 

воспитателей  дошкольных 

образовательных 

учреждений 

государственного и 

частного характера, а 

также студентов 

педагогических вузов и 

представителей бизнеса. 



Участие команды проекта 

в обучениях и семинарах 
Руководитель АООМО «Пульс» Фокина Лариса Валерьевна в 2023 году приняла участие в: 

 тренинге для тренеров и экспертов из ДФО «Антикризисный менеджмент». Мероприятие состоялось 27-28 января во 

Владивостоке, организаторами выступила АНО ДПО и К «Развитие»; 

 12-14 апреля прошла обучение на тренинге «Коучинг: развитие потенциала» г. Архангельск  

 в марте 2023:  

  - приняла участие в серии вебинаров  для экспертов, оценивающих заявки различных грантовых конкурсов. 

ассоциации «ИнА-Центр»;г. Новосибирск ; 

 - прошла Методическую школу для  руководителей ресурсных центров НКО ДФО г. Владивосток ; 

 в июне 2023: 

 - прошла обучение на тренинге для тренеров «Инструменты дизайн мышления в тренинге», который состоится в 

рамках проекта «Дальневосточная сеть ресурсных центров – антикризисный ответ» г. Владивосток; 

 - обучение в  Школе  оценки СЦПОИ , посвященный моделям работы ресурсных центров, анализу примеров и 

выполню заданий именно по тематике работы ресурсных центров ассоциации "ИнА-Центр» г. Владивосток; 

 - приняла участие в качестве эксперта, спикера, члена жюри в Дальневосточной общественной премии 

Неравнодушный гражданин; г. Владивосток  

 

Координатор образовательных программ Машкова Елена Викторовна: 

 18 апреля провела площадку в рамках обучающего вебинара по социальному проектированию и презентацию 

пятого конкурса социально значимых инициатив «Добывая лучшее будущее» от ООО «Березитовый рудник»; 

 16 мая провела площадку в рамках семинара  по направлениям специального конкурса на предоставление 

грантов Губернатора Амурской области в 2023 году организованного ЦРГИ Амурской области; 

 28 сентября приняла участие в круглом столе «Деятельность общественных организаций: результаты, проблемы, 

перспективы» г. Белогорск; 

 прошла обучение на тренинге для тренеров и экспертов из ДФО «Использование обучающих игровых технологий в 

тренинге» 12-13 октября 2023 года, г. Владивосток; 

 2 декабря провела тренинг по теме «Командообразование» для членов региональной общественной организации 

«Бег к мечте» 

 

 



СМИ и социальные сети о нас в 2023 

году: 

 https://tass.ru/obschestvo/17091135  о победе проекта 

 https://youtu.be/ecHXEqHcGgQ?si=-ka8v1826gD1FvRJ  

программа «Наше утро», о начале реализации 

проекта 

 https://rutube.ru/video/c5a4988b0077049189d5d4e4b22fd

81b/?t=0 программа «Наше утро», продолжение 

проекта 

 https://amurobl.tv/video/tv-projects/oblast-dobra  - 

программа "Область добра"  - 10 выпусков 

 http://nko28.ru более 30 публикаций на портале СОНКО 

Амурской области о деятельности организации 
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Сведения о финансово-хозяйственной 

деятельности за 2023 г. в соответствии с 

данными бухгалтерского учета: 

Поступило  от российских фондов 

 5 173 952,00  руб. 
 

 

Израсходовано  3 127 205,60 руб. 
 

* Остаток средств запланирован  к 

реализации в 2024 году, согласно 

финансовому плану по грантам. 

 



 Адрес: 675000, Амурская область, г. 
Благовещенск, (юридический адрес) ул. 
Красноармейская 124, (фактический) –  

    ул. Комсомольская, 30Б, офис 210. 

 

 Телефон: +79145905218,  

    E-mail:     aoomopuls@mail.ru;  lfokina@list.ru 

 

 Телеграм- канал: https://t.me/aoomopuls 

 Сайт организации: http://nko28.ru/  

Контактная информация: 

mailto:aoomopuls@mail.ru
mailto:lfokina@list.ru
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Наши планы: 
 Развитие местных сообществ на территории 

области, тиражирование практик. 

 Работа со специалистами  и семьями по 
вопросам оказания психологической и 
социальной поддержки. 

 Работа с детьми оставшимися без попечения 
родителей  по направлению профориентации. 

 Оказание консультационных услуг по 
регистрации НКО и внесению изменений в 
учредительные документы. 

  Оказание консультационных услуг по вопросам 
социального проектирования. 

 Проведение семинаров и тренингов 
направленных на поддержку и развитие 
некоммерческих организаций.  



Наша команда 

профессионалов  готова к 

сотрудничеству и 

партнерству! 


